
tortelini z kurczakiem

EWA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

tortelini z grzybami 100 gram

filet z kurczaka 1 szt

papryka 1 szt

brokuł 1 szt

pomidor 2 szt

jogurt naturalny

Przyprawa curry orientalna Prymat

przyprawa kebab- gyros Prymat

Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotować w osolonej wodzie. Kurczaka pokroić na kawałki, obtoczyć w curry, kebab gyros
i oregano Prymat, następnie usmaż na patelni i dodaj do makaronu. Pomidor i paprykę pokrój w
kostkę i wrzuć do reszty. Brokuł ugotuj w wodzie i podzielony na części dodaj do sałatki. Jogurt
naturalny rozrób z tzatziki Prymat i polej sałatkę.


