Doradca
smaku

Doradca Smaku VIII: Medaliony cielece z batatami, odc. 11

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

batat 1 duzy

ziemniaki 2

bulion warzywny 250 ml

schab 300 g (cielecy)

pomidor 1 bez skéry

kapary cate Smak 2-3 tyzki

oliwa

botwina liscie kilka

oregano

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Obieramy batat i ziemniaki, a nastepnie kroimy je w bardzo drobna kostke. Na patelni
rozgrzewamy 2 tyzki masta i przektadamy pokrojone ziemniaki. Chwile smazymy, a
nastepnie wlewamy potowe bulionu warzywnego. Po uptywie 3 minut dodajemy
pokrojonego batata i wlewamy reszte bulionu. Doprawiamy oregano, solg i pieprzem.
Gotujemy, az warzywa bedg miekkie, a bulion odparuje. Na koniec dodajemy starty
parmezan.

KROK 2 Schab kroimy na cztery czesci, doprawiamy solg i biatym pieprzem, a nastepnie
rozbijamy na cienkie plastry. Na patelni rozgrzewamy pozostate masto i niewielkg
ilos¢ oliwy. Medaliony smazymy po dwie minuty z kazdej strony.



KROK 3 Migzsz pomidora kroimy w kostke i tgczymy z kaparami i tyzka oliwy z oliwek.
Na talerz wyktadamy podsmazone warzywa, medaliony cielece i pomidory z
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