Doradca
smaku

Grillowany ser halloumi z kasza

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

bulgur 100 g ugotowanej kaszy

papryka czerwona 1/3 pokrojonej w kostke

cebula czerwona 1/2 pokrojona w kostke

zielona cebulka

sok z limonki 1/2

oliwa
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat

Papryka wedzona stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
ser halloumi 200 g
oliwa

jogurt grecki 2 tyzki

oregano swieze

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do gtebokiej miski wsyp ugotowang kasze bulgur, pokrojong czerwona papryke i czerwong cebule oraz drobno pokrojona zielona
cebulke.

Catos¢ dopraw oliwa z oliwek, sokiem z limonki, wedzong papryka, solag morskg i kolorowym pieprzem.
Catos¢ dobrze wymieszaj i odstaw do lodéwki.

Na rozgrzanej patelni grillowej potdz ser halloumi i grilluj przez okoto 3 minuty z kazdej strony, smarujac od czasu do czasu oliwg z
oliwek.

Kiedy ser bedzie gotowy, podawaj go na safatce z kaszy bulgur i delikatnie polej jogurtem greckim.






