Doradca

smaku
Gryczanowki
MINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
cebula 1 szt.
musztarda 1 tyzka
parmezan 2 tyzki
twardg 125¢g
boczek 3 platry
szynka 3 platry
kasza gryczana 125 ugotowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zeszkli¢ cebule na oliwie, doda¢ wedline, pokrojong w kostke, pod koniec smazenia, razem z
ziotami. Twardg rozgnies¢, wymieszac¢ dobrze z kasza, zeszklong cebula, musztardg, parmezanem i
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wyrobi¢ na gtadkg mase. Gdyby masa byta zbyt sucha, mozna
doda¢ odrobine wiecej musztardy. Uformowac niewielkie kotleciki i schtodzi¢ na nattuszczonej folii
ok. 20-30 min w lodédwce. Smazy¢ na oleju na ztoto.



