Doradca

smaku
Pancakes na kefirze
FUTKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

maka 2 szklanki
kefir 2 szklanki
mleko 0,5 szklanki
jajko 3 mate szt.
masto miekkie 50 ¢
cukier trzcinowy 2 tyzki
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
sol 1 duza szczypta
masto klarowane do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jak krok po kroku przygotowac pancakes na kefirze?

Do miski wlewamy mleko, kefir oraz wbijamy jajka i energicznie mieszamy. Nastepnie dodajemy
masto, sél, cukier trzcinowy, make przesiana z sodg oraz proszkiem do pieczenia i ponownie
mieszamy lub miksujemy na jednolity i gtadkg mase.

Porcje masy wlewamy na patelnie wysmarowang mastem klarowanym i smazymy z obu stron na
rumiany kolor.

Nalesniki przektadamy na druga strone, gdy na powierzchni zaczng tworzy¢ sie pecherzyki
powietrza.

Nale$niki $wietnie komponuja sie z mastem orzechowym, syropem klonowym i owocami. Zycze
smacznego! :)



