Doradca

smaku
ciacho czekoladowe
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

cukier

syrop klonowy

miod

kakao naturalne
czekolada gorzka
maka

proszek do pieczenia
burak éwiktowy

olej stonecznikowy

jajko 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukier,syrop i miéd mieszamy do tego wbijamy jajka, kakao, potaczong i przesiang make z
proszkiem do pieczenia. do tego dodajemy startego na tartce catkiem sporego buraka ¢wiktowego
(zamiast masta spulchnia ciasto) i odrobine oleju. to szybko do piekarnika na godzine na 140
stopni. Ciasto przekroi¢ na pét w Srodek jak i na zewnatrz pola¢ roztopiong gorzka czekolada.



