Doradca
smaku

Tarta z zielonymi szparagami

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
ser cheddar 100 g
skdrka z cytryny 1/6

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w miynku

jajko 4
$mietana stodka 100 ml (30%)
ciasto francuskie 1
szparagi zielone 7
pomidorki koktajlowe 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miski dodaj: starty ser cheddar, 4 jajka, stodka $Smietanke, skérke z cytryny i dopraw solg
morska, pieprzem i oregano.

Mieszaj doktadnie, az wszystkie sktadniki potgcza sie ze soba.

W wysokim naczyniu zaroodpornym wytéz starannie ciasto francuskie, uwazaj, zeby nie zrobi¢ w
nim zadnej dziury.

Nastepnie wlej mase jajeczng i utdz na niej zielone szparagi i koktajlowe pomidorki.

Piecz przez 20 minut w temperaturze 200 stopni.
Kiedy tarta nabierze ziotego koloru, jest juz gotowa.



