Doradca

smaku
Ryba po meksykansku
JOANNA113
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety rybne 4 sztuki
cebula biata 6 sztuk
sol, pieprz
oregano szczypta
ananas z puszki 1 sztuka
ketchup 1 stoik
papryka czerwona 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne osoli¢ popieprzy¢ i usmazy¢ na patelni. Cebule pokroi¢ w piérka, papryke w paski,
ananasy w kostke. Cebule podsmazamy na patelni dodajemy papryke dusimy aby zmiekta i
dodajemy ananasy. Chwile gotujac wlewamy sok z puszki ananasa i ketchup, doprawiamy
oregano. Uktadamy na przemian farsz, ryba farsz, itd. Smacznego



