Doradca
smaku

Owsianka orzechowa

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
ptatki owsiane 3 tyzki
jogurt naturalny 4 tyzki
pistacje 1 tyzka (prazone, bez soli)
orzechy wioskie 1 tyzka
jagody goji 1 tyzka (suszone)
mieta 1/2 tyzeczki (posiekane liscie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptatki owsiane zalewamy wrzgtkiem i odstawiamy, aby speczniaty. Orzechy siekamy i mieszkamy z
jogurtem, mieta i jagodami goji. Ptatki odsaczamy z nadmiaru wody i mieszamy z wczesniej
przygotowanym jogurtem.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM



http://www.gacasystem.pl/

