Doradca
smaku

Mini quiche z pieczarkami

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Ciasto
maka 2009
sol 1 tyzeczka
z6ttko jajek 1 szt.
masto 120 g (pokrojonego na kawatki)
Nadzienie
olej 4-5 tyzek
jajko 2-3 szt.
pieczarki 250 g (Swieze, lesne lub sklepowe)
majeranek 1 tyzeczka
czaber 1 tyzeczka
kwasna $Smietana 250 ¢
ser z6tty 80-100 g (pokrojony)
Natka pietruszki suszona Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Zmieszaj make z solg i dodaj do tego masto. Dodaj zéttko i szybko ugnie¢ wszystko na
gtadkie ciasto. Stwérz kule, owin je w folie i zostaw w lodéwce przez 30 minut.
Nagrzej piekarnik do 200°C i wysmaruj naczynie mastem.

Umyj pieczarki, pokréj w waskie plasterki i przypraw i smaz na ok. 2 minut.

Dodaj jajko do kwasnej Smietany, zmieszaj z serem, Natka pietruszki suszonej Prymat
i sola. Podziel ciasto na 4 czesci, rozwatkuj i wtéz do przygotowanych foremek, zréb w
nich mate dziurki widelcem i piecz przez 10-15 minut na dolnym ruszcie.

Rozprowadz pieczarki na podpieczonym ciescie, ale zostaw kilka do dekoracji.

Rozprowadz sos $mietanowy i dodaj pozostate pieczarki. Piecz na dolnym ruszcie
przez 10-20 minut.

Nastepnie wyciagnij i delikatnie ostudz quiche, posyp pozostatym szczypiorkiem i
podawaj na ciepto.



