Doradca

smaku
Pieczen z Szynki w pieprzu
JOASJA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
szynka wieprzowa 1 kg
soll 1/2 tyzeczki
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1 opakowanie
olej 2 tyzki
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke natrzec sola. Nastepnie ponaktuwaé w kilkunastu miejscach szpikulcem (lub nozem z
ostrym cienkim czubkiem) i w powstate otworki powciska¢ ziarenka pieprzu, po 2-3 ziarenka na
raz. Teraz catg szynke delikatnie zwilzy¢ olejem. Ja wylewam go sobie po trochu na dfonie i
wklepuje w szynke.

Nastepnie w moZzdzierzu rozdrobni¢ pozostate ziarenka pieprzu kolorowego, dosypac tyzeczke
pieprzy ziotowego, rozsypac na talerzu i obtoczy¢ w nim szynke. Tak przygotowang mozna scisnac
nitka lub specjalna siatka lub poprostu wsadzi¢ do rekawa do pieczenia i upiec w temperaturze ok
150-180 stopni przez 1,5 godziny



