Doradca

smaku
Curry z kurczaka
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI
kurczak 1
ryz 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Potrawe robi sie dzieh wczesniej!

Ugotowanego kurczaka wyjg¢ z bulionu, ostudzi¢, obra¢ mieso i pokawatkowaé. Drobno pokrojong
cebule podsmazy¢ na oleju, przetozy¢ do garnka, zalac rosotem, gotowad pare minut. Dodawac
kolejno: starte jabtko, rozgniecionego widelcem banana, sok z pomaranczy, wiédrki kokosowe,
$liwki, przecier, spaczone i obrane ze skérki migdaty i przyprawy. Gotowac do zgestnienia sosu,
dodac rodzynki, doprawi¢ do smaku. Ostudzi¢, dotozy¢ mieso, wymiesza¢, wstawic¢ do lodéwki.
Nastepnego dnia zagotowad, podawac z ryzem.



