Doradca
smaku

Ziotowy omlet z kurkami, bekonem i serem batkanskim

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajek (po 2-3 na osobe) 4-6
dkg matych kurek 30
g sera batkanskiego 50-100
czubate tyzki siekanego koperku, natki pietruszki i szczypiorku po 2
tyzeczki masta 2
sol, pieprz mielony do smaku:
bekon 10 wedzony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby oczysci¢, optukad, dobrze osgczyé. Cebule obraé, posiekad. Bekon pokroi¢ w kostke. Na
patelni rozgrzad 2 tyzeczki oleju, zeszkli¢ cebule. Nastepnie doda¢ bekon, podsmazy¢, dodacd kurki
i smazy¢ razem ok. 5 min. - mieszac i odparowa¢ nadmiar wody, doprawic. Jajka wybi¢ do dwéch
miseczek, lekko roztrzepa¢, doprawi¢ solg i pieprzem. Do kazdej miseczki dodac po potowie
mieszanki zieleniny (troszke zostawi¢ do przybrania). Wymieszac i jedng porcje wla¢ na rozgrzana
patelnie z rozpuszczong potowg masta + 1 tyzeczka oleju. Smazy¢ nie mieszajac tylko przechylajac
patelnig i podwazajac boki omletu aby ptynne jajko sptywato pod spéd. Kiedy wierzch omletu
bedzie prawie Sciety wytozy¢ na niego potowe smazonych grzybdéw z cebulg i szynka. Zsunaé
usmazony omlet na talerz lekko zaginajac 1/3 do Srodka. Posypac pokruszonym serem i reszta
zieleniny.



