Doradca

smaku
Kolorowa satatka
ALEKSANDRA5S5
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

po 1/2 gtowki zielonej i czerwonej sataty
2 kolby cykorii
5 tyzek oliwy, 3 tyzki octu balsamicznego, sél, swiezo mielony pieprz
winogrona czerwone 1 kis¢
camembert 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie satat optukad i osuszy¢, porwij na mniejsze kawatki. Cykorie optucz, osusz i odetnij gorzkie
konce, pokréj w paski. Owoce umyj i susz. Winogrona pokroic na potéwki. pomarancze i grejpfruta
obra¢, podzieli¢ na czastki, zdejmij biate btonki, pokrdj. Ser potnij w kostke. W salaterce utéz liscie
satat i paski cykorii, dodaj owoce, ser, potacz delikatnie skfadniki. Oliwe wymieszaé z octem
balsamicznym, solg i pieprzem. Sosem pola¢ satatke tuz przed podaniem.



