Doradca
smaku

Szakszuka

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
olej 1 tyzka
czosnek 1 zgbek
cebula czerwona 1
papryka czerwona 1/2
papryczka chili 2
cukier 1 tyzeczka
pomidory krojone z puszki 1 puszka
Kmin rzymski mielony Prymat 1 tyzeczka
Przyprawa harissa 1/2 tyzeczki
sol

Pieprz kolorowy Prymat w mtynku

Papryka wedzona stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
woda 100 ml
szpinak 1 gars¢
jajko 3
pomidorki koktajlowe 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Na rozgrzang patelnie wlej olej i podsmaz: czosnek, czerwong cebule, czerwong papryke oraz
pokrojone papryczki chili.

Kiedy warzywa bedg miekkie, dodaj cukier, pomidory z puszki i wode. Catos¢ dopraw solg morska,
kolorowym pieprzem, kminem rzymskim i wedzona papryka. Dodaj harisse i gotuj pod przykryciem
przez okoto 15 minut.

Dodaj pokrojony i umyty szpinak, koktajlowe pomidorki i wbij jajka.

Patelnie przykryj pokrywka na okoto 4-5 minut. Zdejmij z ognia, gdy jajka beda Sciete.



