
Kasza jaglana z pomidorem i czosnkiem

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kasza jaglana 50 g

czosnek 1 ząbek

pomidor 150 g

bazylia 6 listków

tymianek 2 gałązki

Pieprz czarny Prymat w młynku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę przelewamy wrzątkiem i gotujemy według instrukcji podanej napakowaniu. Pomidora
parzymy wrzątkiem, obieramy ze skórki i drobno kroimy. Do kaszy dodajemy pomidora i posiekane
zioła z czosnkiem. Całość dokładnie mieszamy i doprawiamy pieprzem.
 
PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM

http://www.gacasystem.pl/

