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Wotowina bulgogi z ryzem jasminowym
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Kmin rzymski mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy na cienkie plastry i wrzucamy je na rozgrzana patelnie. Pod koniec smazenia
podlewamy wotowine oliwg sezamowa i odstawiamy do odpoczynku.

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

160 g

100 g

1 szt.

2 tyzki

50049

2009

1/2 szt.

1 tyzeczka

30 g (bez soli)

1 szczypta

©

Sezam prazymy na patelni, pora drobno siekamy, marchewke kroimy na mandolinie.

ILOSC
PORCJI
1-2

Na rozgrzang patelnie wrzucamy pora, po minucie dodajemy orzechy i marchew, mieszamy a na

koniec dodajemy sezam i miéd.

Ryz jasminowy gotujemy i mieszamy z kminem rzymskim.

Na koniec wszystkie sktadniki tagczymy ze soba i skrapiamy sokiem z cytryny.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/




