Doradca
smaku

Jajko zapiekane w awokado z szynkg

OLA1984
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
awokado 1 sztuka
jajko 1 sztuka
szynka konserwowa 2 plastry
papryczka chili 0.25 tyzeczki
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Awokado przekroi¢ na p6t, wyciggna¢ pestke i lekko wydrazy¢ srodek.

2. Do kazdej potéwki awokado wbi¢ po 1 jajku. Dodac pokrojong w kostke szynke, posypac
ptatkami chili i pieprzem.

3. Potéwki awokado wiozy¢ do naczynia zaroodpornego i zapieka¢ w 180 stopniach przez okoto 20
minut (biatko ma by¢ Sciete, a zéttko ptynne).

4. Upieczone awokado posypac solag i podawac od razu po przygotowaniu. Smacznego!



