Doradca

smaku
Gyros inaczej
IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kurczaka surowa 3-4
ogorki konserwowe 1 stoik
duze pomidory 3
cebula biata 2

puszka kukurydzy

Przyprawa do zup i potraw Kucharek
maty stoik keczupu
majonez

kapusta pekinska

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka i cebule kroimy w kostke ,dodajemy maggi ,mieszamy i pozostawiamy na 2-3
godziny.Ogérki i pomidory kroimy w kostke .Kapuste pekifnska szatkujemy ,solimy na pét godziny
przed podaniem.Piersi z kurczaka z cebula smazymy.W naczyniu uktadamy warstwami : piers z
kurczaka ,og6rki ,pomidory ,kukurydze .Polewamy keczupem i majonezem.Zasypujemy kapustg
pekinskya .Catosc przykrywamy na 10 minut przykrywka .



