
Gyros inaczej

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka surowa 3-4

ogórki konserwowe 1 słoik

duże pomidory 3

cebula biała 2

puszka kukurydzy

Przyprawa do zup i potraw Kucharek

mały słoik keczupu

majonez

kapusta pekińska

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka i cebulę kroimy w kostkę ,dodajemy maggi ,mieszamy i pozostawiamy na 2-3
godziny.Ogórki i pomidory kroimy w kostkę .Kapustę pekińską szatkujemy ,solimy na pół godziny
przed podaniem.Piersi z kurczaka z cebulą smażymy.W naczyniu układamy warstwami : pierś z
kurczaka ,ogórki ,pomidory ,kukurydzę .Polewamy keczupem i majonezem.Zasypujemy kapustą
pekińską .Całośc przykrywamy na 10 minut przykrywką .


