Doradca

smaku
marynowane pikle
AGNIESZKA214
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

kalafior 1 szt
papryka czerwona 2 szt
marchew 3 szt
cukinia 1 szt
fasola szparagowa 30 dkg
woda 3 szkl
miod 21yz
sol 1 tyzeczka
Gorczyca biata cata Prymat 1 tyzeczka
kolendra 1 tyzeczka
cukier 1 tyzeczka
ocet 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchew oczyscic¢ i pokroi¢ w plasterki. z Papryki ununac gniazda i poszatkwoac w kostke. Fasole i
cukinie obrac i pokroi¢ w kawatki.Kalafior pozieli¢ na rézyczki. Wtozy¢ do wrzatku i gotowac 5 min.
wyjac. Z cotu wody i miodu i przypraw zrobic zalewe. Warzywa wtozy¢ do sloikadw. Goraca zalewa
zalac i pasteryzowac 15 min./



