Doradca
smaku

Gyros z kurczaka w chlebku pita

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Chlebek pita
woda ciepta 50 ml
drozdze suche lg
cukier 1 tyzeczka
jogurt grecki 1 tyzeczka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat szczypta
maka pszenna 2009
oliwa 1 tyzeczka
Marynata
cebula 1 pokrojona
sok z cytryny 1/2
jogurt grecki 2 tyzki
przyprawa kebab- gyros Prymat 2 tyzeczki

Pieprz kolorowy Prymat w miynku
filet z kurczaka 1 udko

oliwa

Dodatki
Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat
pomidor

cebula czerwona



pietruszka zielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miski dodaj: cieptag wode, suszone drozdze, cukier, jogurt naturalny.

Wszystko starannie wymieszaj do momentu, az cukier i drozdze sie rozpuszcza.

Nastepnie dodaj s6l morska, make pszenna i dobrze zagnied ciasto.

Kiedy ciasto nabierze jednolitej konsystencji, wiéz je do miski i odstaw do wyrosniecia na okoto 15
minut.

Tak przygotowane ciast rozwatkuj na okragte placki o grubosci 0,5 cm.

Piecz w piekarniku nagrzanym do temperatury 210 stopni przez okoto 10 minut.

Do miski wiéz: cebule, sok z cytryny, jogurt grecki, olej, przyprawe kebab-gyros i dopraw Swiezo
zmielonym pieprzem.

W tak przygotowanej marynacie wymieszaj doktadnie udka z kurczaka, a nastepnie piecz 25 minut
w temp 180 stopni.

Kiedy kurczak i chlebki beda gotowe, mozesz podac gyrosa z ulubionymi dodatkami np. cebula,
pomidor, sos tzatziki i zielona pietruszka.



