Doradca
smaku

stodko-kwasna marynata z karotki marchewki

AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKtADNIKI
marchewki 8 szt
rodzynki 4 tyz
miéd 11tyz

Gozdziki cate Prymat 3 szt

estragon 1,2 tyzeczki
sol 1 tyzeczka
nasiona kopru 1,2 tyz.
ocet winny 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchew obrac i pokroi¢ w plasterki. Ocet zagotowac z dodatkiem 2 szkl wody, miodu,soli i
przypraw. Wrzuci¢ marchew, gotowa¢ 5 min. Doda¢ rodzynki i gotowac jeszcze 3 min. Ostudzi¢
przetozy¢ do sloikéw i pasteryzowac 30 min.



