
słodko-kwaśna marynata z karotki marchewki

AGNIESZKA214

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchewki 8 szt

rodzynki 4 łyż

miód 1 łyż

Goździki całe Prymat 3 szt

estragon 1,2 łyżeczki

sól 1 łyżeczka

nasiona kopru 1,2 łyż.

ocet winny 1 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchew obrać i pokroić w plasterki. Ocet zagotować z dodatkiem 2 szkl wody, miodu,soli i
przypraw. Wrzucić marchew, gotować 5 min. Dodać rodzynki i gotowac jeszcze 3 min. Ostudzić
przełożyć do sloików i pasteryzowac 30 min.


