Doradca
smaku

marynowany kalafior

AGNIESZKA214

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kalafior 1 szt
czosnek 1 gtowka
cebula 2 szt
cukier 4 tyz
kurkuma 3tyz
ocet winny 1,5 szkl
woda 4 szkl
ziarenka pieprzu i ziela angielskeigo 10 szt
Gozdziki cate Prymat 10 szt
kolendra 1,2
migdaty 10 dkg
sol 21yz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kalafior zamoczy¢ w lekko zakwaszonej wodzie po 10 min wyjac i podzieli¢ na rézyczki. Czosnek
pokroi¢ w cienkie plasterki, cebule w cienkie plasterki, cebule w piérka. Migdaty wtozy¢ na 10 min
we wrzatku, wyjac obrac ze skérki i podzieli¢ na potdwki. Wode zagotowac z sola i kurkuma wiozy¢
kalafior gotowac 5 min. i wyjac. Do tej samej wody dodoac ocet, cukier cebule czosnek migdaty i
przyprawy. Gotowac 3 min. W stoikach uktada¢ rézyczki kalafiora i wla¢ do stoiké zagotowana
zalewe. Stoiki zamknac i wstawi¢ do géry dnem i studzi¢ pod przykryciem.



