Doradca
smaku

Chili con carne

DIANA RUSILOWICZ

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
2-3 porcje:
mieso mielone 250 gram
cebula 1 sztuka
pomidory krojone z puszki 1 puszka
fasola czerwona z puszki 1/2 puszki
kukurydza w puszce 1/2 puszki
papryczka chili 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
czosnek 2-3 zabki
bulion 100 ml
Przyprawy
oregano 3/4 tyzeczki
Kmin rzymski mielony Prymat 1/2 tyzeczki

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

so6l do smaku

Dodatkowo

olej do smazenia



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke, a czosnek przecisngé przez praske i razem podsmazy¢ na odrobinie oleju.
Dotozy¢ mieso mielone i mieszajac - doprowadzi¢ do delikatnego obsmazenia.

W miedzyczasie catos¢ lekko posoli¢, posypac oregano i kminem rzymskim.

Doda¢ pomidory (z zalewa), wode/bulion oraz drobno posiekana papryczke chili.

Wszystko wymieszac i doprawi¢ do smaku (solg i pieprzem cayenne).

Dusi¢ pod przykryciem okoto 15-20 minut.

Po tym czasie wrzuci¢ pokrojong w kostke papryke, a po kolejnych 5 minutach - fasole z kukurydza
(bez zalewy).

Delikatnie mieszajac - podgotowad nastepne kilka minut.

Podawac z ryzem, tortillg lub Swiezym pieczywem.



