Doradca
smaku

Kurczaki pieczone na kapuscie kiszonej

RENATA9

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
Sktadniki
kapusta kiszona Wg uznania
udka kurczaka 5 sztuk
przyprawa do potraw Kucharek Wg uznania
melasa z granatem 3 tyzki
Majeranek suszony Prymat 2 tyzki
masto 1 tyzka
woda letnia 1/2 filizanki
jabtka 3 sztuki
Dodatkowo
melasa z granatem wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Witozy¢ do naczynia zaroodpornego swojskg kiszong kapuste.
KROK 2 Na kapuste potozy¢ umyte udka z kurczaka.

KROK 3 Posypac kurczaki przyprawa do dan.

KROK 4 Pola¢ melasa z granatem, wla¢ letnig wode.

KROK 5 W dtoniach rozetrze¢ suszony majeranek i posypac dréb.



KROK 6 Na wierzch potozy¢ masto.

KROK 7 Jabtka wypestkowac i potozy¢ na miesie.
KROK 8 Do kazdej potéwki jabtka wla¢ melase z granatem.
KROK 9 Wstawic do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C i piec przez 1 godzine.

KROK 10 Smacznego !



