Doradca

smaku
marynowany baktazan
AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

baktazan 1 kg

czosnek 1,2 gtéwki
sol 1,5tyz
ocet 1 szkl
olej 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

baktazan ymy¢ oikroi¢ na plastry wzdtuz, a potem w paski, uztozy¢ w misce, posypac 1 tyz soli i
zostawic na noc. Odlac powstaty sok. Zabki czosnku pokroi¢ w plastry pokroi¢ na potowy.
Zagotowac ocet z solg wiozy¢ baktazan i gotowac ok 15 min. wyjac tyzkg cedzakowa. Uktadad
baktazany w stoikach posypac natka i czosnkiem, zalac lekko podgrzanym olejem. Zamknac i
przechwoywad w chtodnym miejscu



