
Razowe kluski z makiem

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Makaron razowy 150 g

mak 300 g (suchy)

śliwki suszone 100 g

morele suszone 100 g

żurawina suszona 100 g

miód gryczany 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy według przepisy na opakowaniu. mak zalewamy zimną wodą i moczymy przez
całą noc, następnie gotujemy ok. godziny. Mielimy w maszynce 1−2 razy, dodajemy suszone
owoce i miód. Mieszamy z makaronem.
 
PRZEPIS POCHODZI OD: GACA SYSTEM


