
Ryba po grecku z rodzynkami i pieczarkami

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

filet z dorsza 4 szt.

pieczarki 500 g

marchew 4 szt.

rodzynki 100 g

cebula 1 szt. (duża)

pietruszka 2 korzenie

pomidory 2 szt. (średnie)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rybę pieczemy w piekarniku w temperaturze 160˚ przez 30 min. Marchew i korzenie pietruszki
gotujemy na parze, po czym ścieramy na tarce o grubych oczkach, Pieczarki, cebulę i pomidory
kroimy w kostkę i dodajemy do marchwi i korzenia pietruszki. Rodzynki zalewamy wrzątkiem, gdy
już zmiękną dodajemy je do warzyw. Tak przygotowane warzywa wykładamy na rybę i pieczemy
przez 20 min w temperaturze 150˚.
 
PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM

http://www.gacasystem.pl/

