Doradca
smaku

Gotabki wigilijne

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

jabtka 2 szt.
sliwki suszone 200 g
morele suszone 100 g
suszone figi 100 g
gruszki suszone 5049
Cynamon caty Prymat 1 kawatek
wanilia laski 1 szt.
Gozdziki cate Prymat 5 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby suszone ptuczemy i moczymy w zimnej wodzie. Odstawiamy na noc. Nastepnego dnia
gotujemy i kroimy w paski. Zachowujemy wywar. Kapuste gotujemy w garnku, nozem oddzielamy
liscie wierzchnie (juz sparzone). Cebule kroimy w plasterki i parujemy do miekkosci, szatkujemy.
Do garnka wlewamy 3 szklanki wody, dodajemy masto i gotujemy. Na wrzatek wrzucamy optukana
i przebrana kasze. Zmniejszamy ogieh i gotujemy na matym ogniu az kasza wchtonie wode.
Dodajemy grzyby i cebule i doktadnie mieszamy. Stawiamy garnek z kasza do piekarnika
nagrzanego do temperatury 160° i pieczemy przez 40 minut. Odstawiamy do przestudzenia. Kasze
zawijamy w liscie sparzonej kapusty i ukladamy dosy¢ ciasno w naczyniu zaroodpornym, zalewamy
wywarem z grzybdw i pieczemy w temperaturze 160° przez godzine.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/

