Doradca
smaku

Karp z pistacjami i pomaranczowymi buraczkami

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

karp dzwonka 700 g

Pieprz czarny Prymat w mtynku

pistacje posiekane 7 tyzek (drobno)

Butka tarta klasyczna Prymat 7 tyzek (z chleba orkiszowego)

szalotka 2 szt. (drobno siekana)

skérka z cytryny 1/2 tyzeczki

skdérka pomaranczowa 1/2 tyzeczki

natka pietruszki 4 tyzki

czosnek 1 zabek (przez praske)

oliwa 8 tyzek

buraki 3 szt

sok z pomaranczy 1/2 szklanki

rodzynki 1/2 szklanki

Cynamon mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozdrobnione pistacje prazymy na suchej patelni i mieszkamy z butka tartg, szalotka, skérka cytryny, czosnkiem, natkg pietruszki, 6
tyzkami oliwy z oliwek i Swiezo zmielonym pieprzem. Karpia dzielimy na dzwony i ptuczemy zimng wodg. Uktadamy na blaszce do
pieczenia i przykrywamy pistacjowym farszem lekko go dociskajac do ryby. Wktadamy do piekarnika nagrzanego na 180° i pieczemy
przez 20 minut. Buraczki myjemy, kazdy zawijamy oddzielnie w folie aluminiowa, uktadamy na blaszce do pieczenia i wstawiamy do
piekarnika nagrzanego do temperatury 200° i pieczemy przez godzine. Rodzynki zalewamy wrzacg woda i moczymy ok. 20 minut.
Buraczki obieramy ze skoérki i $cieramy na tarce o duzych oczkach. Dodajemy do nich skdrke i sok z pomaranczy, mieszkamy z
odsgczonymi rodzynkami. Doprawiamy cynamonem i sporg iloscia zmielonego pieprzu, mieszamy i podgrzewamy.

PRZEPIS POCHODZI OD GACA SYSTEM


http://www.gacasystem.pl/




