Doradca

smaku

Gotgbki z kaszg jeczmienng

SKEADNIKI

15 matych sztuk

kapusta biata

Farsz

mieso mielone
kasza jeczmienna
jajko

sol i pieprz

Dodatkowo
marchew

czosnhek

Lis¢ laurowy suszony Prymat

ziele angielskie
majeranek

sol

Zasmazka
maka pszenna

masto
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 sztuka

500 gram
3/4 szklanki

1 sztuka

1 sztuka
3 zabki

2 sztuki
2-3 ziarna

2-3 tyzki

1-2 tyzki

2-3 tyzki
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z srodka kapusty wycig¢ gtab i catg wsadzi¢ (wycieciem do dotu) do wrzatku.

Gotowad na matym ogniu i co jaki$ czas oddzielad liscie.

Z lisci poodcina¢ zgrubiate nerwy.

Przygotowac farsz.

Kasze jeczmienng zala¢ wrzatkiem i odstawi¢, az woda wystygnie.

Odcedzong kasze wymiesza¢ z miesem i jajkiem.

Mase doprawi¢ do smaku.

Na kazdym lisciu utozy¢ porcje farszu i zwing¢ w roladke (tak, aby podczas gotowania gotabek nie
rozpadt sie).

W garnku (na dnie utozy¢ liscie kapusty) scisle pouktadad gotabki i warstwowo posypac
plasterkami marchewki.

Catos¢ zala¢ osolong wodg i dodad pokrojony czosnek, liscie laurowe, ziele angielskie oraz
majeranek.

Wierzch przykry¢ lisciem kapusty.

Dusi¢ do miekkosci kapusty (czas zalezy od jej rodzaju).

Opcjonalnie przygotowac zasmazke.

Na patelni rozgrza¢ olej/masto i wsypa¢ make (energicznie mieszajac, aby nie powstaty grudki).
Smazy¢ do nabrania ztotego koloru.

Wymieszac z odrobing wody, w ktdrej gotujg sie gotgbki i delikatnie potgczy¢ z resztg zawartosci
garnka.

Gotowac¢ do zgestnienia.



