
Sałatka z cykorii

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

seler korzeniowy 150 g

korniszony 50 g

jajko ugotowane na twardo 1 szt

cykoria 150 g

sól 0,5 łyżeczki

olej 5 łyżek

pieprz 1/4 łyżeczki

ocet 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Do miski wlać ocet, dodać olej, pieprz, sól, dokładnie wymieszać.
2. Seler obrać i zetrzeć na tarce i od razu dodać do zalewy octowej żeby nie ściemniał.
3. Cykorie pokroić w paski (oprócz twardego środka).
4. Ogórki pokroić w cienkie plasterki.
5. Połączyć wszystkie plasterki, przybrać jajkiem na twardo drobno posiekanym.


