Doradca

smaku
Satatka z cykorii
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

seler korzeniowy 150 g
korniszony 50¢
jajko ugotowane na twardo 1 szt
cykoria 1509
sol 0,5 tyzeczki
olej 5 tyzek
pieprz 1/4 tyzeczki
ocet 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Do miski wla¢ ocet, dodac olej, pieprz, sél, doktadnie wymieszac.

2. Seler obra¢ i zetrze¢ na tarce i od razu doda¢ do zalewy octowej zeby nie Sciemniat.
3. Cykorie pokroi¢ w paski (oprécz twardego srodka).

4. Ogorki pokroi¢ w cienkie plasterki.

5. Pofaczy¢ wszystkie plasterki, przybrac jajkiem na twardo drobno posiekanym.



