Doradca
smaku

Pasta z tunczykiem, rukolg i suszonymi pomidorami

KARDAMONOVY

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
tunczyk w sosie wlasnym 1 puszka (w kawatkach)
suszone pomidory 5 szt. (z zalewy)
rukola mata garsé
sok z cytryny pot tyzeczki
jogurt naturalny 2-3 tyzki
majonez 1 tyzeczka
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z tunczyka odlewamy zalewe, wrzucamy go do miski. Dodajemy do niego pokrojone w drobng
kostke pomidory, poszatkowang rukole, jogurt, majonez, sok z cytryny, sél i Swiezo mielony pieprz.
Wszystko doktadnie mieszamy.



