Mistrz Smaku poleca
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Doradca

SKEADNIKI

Sktadniki
tosos filet

Chrzan smietankowy Smak

Marynata
olej z suszonych pomidorow
Musztarda rosyjska Prymat

Pieprz cytrynowy mielony Prymat

Farsz

szpinak

suszone pomidory
cebula

zabki czosnku
tymianek

ser feta

masto klarowane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

160g4

4 tyzki

4 tyzki
3 tyzeczki

2 tyzki

500 g

6 sztuk

1 sztuka

2 sztuki

1 tyzeczka
100 g tarty

1 tyzka
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Przygotowujemy marynate, tgczac olej z suszonych pomidoréw, musztarde rosyjska i pieprz
cytrynowy. tososia nacinamy wzdtuz i doktadnie marynujemy. Tak przygotowang rybe odstawiamy
w chtodne miejsce na godzine.

Czosnek kroimy w plastry, cebule w piéra. Delikatnie podsmazamy na rozgrzanym na patelni masle
klarowanym. Dodajemy umyty szpinak, pokrojone w paseczki suszone pomidory i doprawiamy do
smaku tymiankiem. Mieszamy i przektadamy do miski. Dodajemy starty na tarce o grubych
oczkach ser feta i ponownie mieszamy.

tososia faszerujemy i przektadamy do naczynia zaroodpornego. Pieczemy przez 20 minut w
piekarniku rozgrzanym 180°C.

Gotowe danie przektadamy na talerz. Podajemy z chrzanem smietankowym. Mozemy udekorowac
ulubionymi kietkami lub listkami miety.



