Doradca

Swiateczny tatar ze $ledzia

SKEADNIKI

Sktadniki

filety Sledziowe

ogorek kiszony

cebula

pietruszka zielona

Pieprz kolorowy Prymat w miynku
majeranek

Musztarda francuska Prymat
szczypiorek

borowiki marynowane
koperek swiezy

olej

miod

Do dekoracji
cebula czerwona
koperek

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

4 sztuki

1 sztuka

1 sztuka

2 gatazki
do smaku
1 tyzeczka

1 tyzeczka

6 sztuk
1 gatazka
1 tyzka

1 tyzeczka
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Filety Sledziowe pokréj w drobne kawatki o ksztatcie rombéw. Dzieki temu tatar bedzie tadnie
wygladat na talerzu. Do miski dodaj pokrojony drobno ogérek kiszony, cebule pokrojong w kostke,
midd i kawatki Sledzia - catos¢ dopraw Swiezo zmielonym pieprzem kolorowym.

Dodaj drobno posiekana zielong pietruszke, majeranek, swiezy szczypiorek i musztarde francuska,
a takze pokrojone w kawatki borowiki, koperek oraz olej.

Catos¢ dobrze wymieszaj i wytdz na talerz (okragtym naczyniem uformuj ksztatt dania).

Na samym kohcu udekoruj tatara kapeluszami marynowanych borowikéw, czerwong cebulg i
Swiezym koperkiem. Catos$¢ polej oliwa z oliwek.



