Doradca

smaku
Sledzie korzenne
KARDAMONOVY
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
POWYZE) 1H 1-2
SKEADNIKI
filety sledziowe 3 sztuki
cebula czerwona 1 sztuka
rodzynki 1 garsc
olej rzepakowy 4 tyzki
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat 0,5 tyzeczki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 lis¢
Pieprz czarny mielony Prymat 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rodzynki zalewamy letnig wodga, odstawiamy.

Sledzie moczymy godzine w zimnej wodzie, co jakié czas trzeba wode wymieniac.

Nastepnie $ledzie bardzo doktadnie osuszamy i kroimy w grubsze kawatki. Cebule kroimy w drobna
kostke i przelewamy na sicie wrzatkiem.

Do oleju wsypujemy przyprawe, mieszamy. Do miski wrzucamy $ledzie, odcedzone rodzynki, lis¢
laurowy, cebule, olej z przyprawg korzenna, wszystko doktadnie mieszamy.

Sledzie wktadamy do stoika i odstawiamy do lodéwki. Przed podaniem mozna je jeszcze posypac
swiezo mielonym pieprzem.



