Doradca

smaku
Kurczak z garnka

EMILIA22

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4
SKEADNIKI
udka kurczaka 3 szt

Butka tarta klasyczna Prymat

Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat

pieprz do smaku
sél Ido smaku
ziele angielskie 5 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
marchewka 1 szt

natka pietruszki
olej

kostka rosotowa 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do garnka wla¢ 1 litr wody,wrzuci¢ 2 kostki rosotowe,pietruszke,ziele angielskie,lis¢
laurowy,marchewke pokrojong w kostke,oraz 4 duze tyzki butki tartej.Wszystko zagotowaé.Udka
kurczaka przyprawi¢ przyprawa do kurczaka i pieprzem.Nastepnie udka posypac butkg tarta i
smazy¢ na patelni do uzyskania ztocistego koloru.Po obsmazeniu udek nalezy je wtozy¢ do garnka
z ugotowanym wywarem.Cato$¢ gotujemy pod przykryciem na matym ogniu do chwili,az mieso
bedzie miekkie.Smacznego.



