Doradca
smaku

Mistrz Smaku poleca: Owoce morza z warzywami, odc. 2

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Sktadniki

owoce morza

500 g (mieszanka: krewetki, matze)

cebula 1 mata
zabki czosnku 3 sztuki
marchewka 1 sztuka
wino biate wytrawne 100 ml
pomidory krojone z puszki 1 (pelati)
oliwa 2 tyzki
cukier 1 tyzeczka
Kolendra cata Prymat 1 peczek
bagietka 1 sztuka
Do smaku

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat szczypta
oregano szczypta
Chili pieprz cayenne mielone Prymat szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Cebule kroimy w kostke, marchew scieramy na tarce o grubych oczkach. Czosnek miazdzymy i
drobno siekamy. Na rozgrzanej oliwie podsmazamy przygotowane warzywa.

Zalewamy biatym winem, pomidorami pelati i gotujemy kilka minut. Doprawiamy roztartym w dtoni
oregano. Nastepnie dodajemy cukier, zeby wydoby¢ stodycz pomidordéw.

Catos¢ mieszamy i dodajemy owoce morza. Dusimy 10-15 minut. Pod koniec doprawiamy do
smaku chili pieprzem cayenne i posypujemy posiekang kolendra. Podajemy z chrupigca bagietka.



