Doradca

smaku
Satatka z warzyw i wedlin
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mrozone warzywa 300 ¢
sol 0,5 tyzeczki
Makaron kolanka 100 g
olej 4 tyzki
szynka gotowana 30049
kietbasa chuda 200 ¢
Pieprz biaty mielony Prymat
rzodkiewki pokrojone w plasterki 1 peczek
ocet winny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Warzywa dusi¢ 10 min. w 4 tyzkach lekko osolonej wody.

2. Makaron ugotowac z kilkoma kroplami oleju.

3. Do wywaru z duszenia warzyw dodac¢ olej, ocet, ocet oraz pieprz.

4. Wedline pokroi¢ w kostke i wymieszac¢ z warzywami i makaronem. Nastepnie wszystko
wymieszac i satatke odstawi¢ na 10 minut.

5. Rzodkiewki pokroi¢ w plasterki do doda¢ do satatki bezposrednio przed podaniem.



