
Jabłkowe racuchy z musli

KOPER

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 2 sztuki

mąka 1 szklanka

musli 1/2 szklanki

otręby pszenne 1 łyżka

mleko 2 szklanki

cukier 1 łyżka

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

olej do smażenia

jajko 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

musli i otreby zalać mlekiem i odstawić na co najmniej pół godziny.
Potem dodać mąkę, cukier, proszek do pieczenia i jajko i dokładnie wymieszac.
Na koniec dodać pokrojone w cienkie cząstki jabłka, wymieszać i smażyć na rozgrzanym oleju
placuszki formowane łyżką.
Przed podaniem odsączyć nadmiar tłuszczu na ręczniku papierwym


