Doradca

smaku
Enchiladas ze szpinakiem
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak

sos beszamelowy
tortille

ostre papryczki

Z6ity ser

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI: 950 ml mleka, pét szklanki masta, pét szklanki maki, 1 duza papryczka chili, 2 Swieze
lub ze stoiczka papryczki jalepenos, tyzeczka soli, pét tyzeczki biatego pieprzu, 1 tyzeczka
granulowanego czosnku, 1 Srednia posiekana cebula, 2 tyzki oliwy, 90 dag ugotowanego i
odsgczonego mrozonego szpinaku, 45 dag tartego sera szwajcarskiego, 10 pszennych tortilli.

SPOSOB WYKONANIA: Zagotowa¢ mleko. W rondlu rozpusci¢ masto. Doda¢ make. Zrobi¢
zasmazke. Powoli wlewa¢ mleko. Gotowac az sos bedzie kremowy ok. 5 minut. Doda¢ do sosu
papryczki. Doprawic solg, pieprzem i czosnkiem. Na oliwie podsmazy¢ cebule. Doda¢ szpinak i
gotowac 5 - 10 minut. Wla¢ do szpinaku 1 szklanke sosu. Odtozy¢ potowe sera. Reszte podzieli¢ na
10 czesci. Na kazda tortille wytozy¢ porcje sera i pét szklanki szpinakowej mikstury. Zrolowac
tortille. Zawing¢ boki pod spdd i uktadaé w naczyniu zaroodpornym. Polaé resztg sosu i posypac
reszta sera. Piec do zeztocenia przez 15 - 20 minut. Mozna poda¢ z dodatkowym sosem.



