Doradca
smaku

Delikatesowa satatka ze szparagami.

ZOFIA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
jogurt naturalny 150 ¢
majonez 2 tyzki
mysztarda 1 tyzka
cukier 0,5 tyzeczki
sol, pieprz
szczypiorek
kietbasa chuda 250 ¢g
cebula biata 1 szt
jabtko kwasne 1 szt
pomidor 2 szt
szparagi 250 (gotowane lub pasteryzowane)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Wla¢ jogurt do miski, rozmiesza¢ z majonezem i musztarda, posypac pieprzem. Doprawi¢, doda¢
drobno posiekany szczypiorek.

2. Obrac cebule i kietbase. Z jabtka i pomidora usung¢ gniazda nasienne.

3. Wszystko, réwniez szparagi, pokroi¢ w paseczki, wymieszac.

4. Doprawic satatke, przed podaniem przemieszac.



