Doradca
smaku

Satatka makaronowa z papryka i tunczykiem
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron spagetti 125¢
zielona papryka ($wieza) 2 szt
pomidory 2 szt
majonez 100 g
ketchup 2 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka
jogurt naturalny 50¢
Szczypiorek cienki 2 tyzki
cukier,pieprz

tunczyk kawatki w oleju 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Makaron gotowa¢ przez 10 minut z sola i olejem. Po odlaniu pokroic.

2. Zmiesza¢ majonez z ketchupem, papryka jogurtem i cukrem. Posypac solg i pieprzem.
3. Rozdrobni¢ mieso tuhczyka i rozmieszac je z wlkasnym sosem.

4. Pokroi¢ straki papryki na ¢wiartki, usung¢ pestki, optukac i pokroi¢ w paseczki.

5. Z pomidoréw usuna¢ migzsz i pokroi¢ na 8 czesci.

6. Zmiesza¢ makaron, warzywa i tuhczyka. Pola¢ sosem majonezowym.



