
kolorowy ryżowy krąg

AGNIESZKA214

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

masło 5 dkg

rozdrobiony szpinak 2 łyz

olej 1 łyz

sól

ryż dziki 20 dkg

ryż paraboliczny 20 dkg

ryż biały 20 (długoziarnisty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ugotowac odzielnie ryz wg przpisów na opakwoaniach. Każdą porcje ryżu wymieszać z połową
masła do białego ryzu dodać szpiank. Formę w kształcie wieńca wysmarowac olejem włożyć
zielony ryż wyrównać i docisnąć następnie dziki ry. Formę wstawić na kilka minut na podgrzny
wczesneij talerz podawac z gulaszem.


