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20 dkg
20 dkg

20 (dtugoziarnisty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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ugotowac odzielnie ryz wg przpiséw na opakwoaniach. Kazda porcje ryzu wymieszac z potowq
masta do biatego ryzu doda¢ szpiank. Forme w ksztatcie wiehca wysmarowac olejem wiozy¢

zielony ryz wyréwnac i docisna¢ nastepnie dziki ry. Forme wstawi¢ na kilka minut na podgrzny
wczesneij talerz podawac z gulaszem.



