Doradca

smaku
zrazy wotowe
EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
mieso bez kosci 60 dag
masto 6 dag
maka 3 dag

Butka tarta klasyczna Prymat 5 dag

cebula 5 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na szerokie plastry. Kazdy z nich pobi¢ ttuczkiem na cienkie ptaty. Cebule drobno
posiekac i zmiesza¢ z mastem i tartg butkg na jednolita mase. Doda¢ przyprawy. Przygotowana
mase wysmarowacd ptaty miesa, zwing¢ je w ruloniki, posoli¢ i obtoczy¢ w mace, spiaé wykataczka.
W duzym naczyniu rozgrzac¢ ttuszcz i powoli je usmazy¢, doda¢ wody i dusi¢ pod przykryciem przez
ponad godzine. Pod koniec duszenia oprészy¢ mieso maka, osoli¢, do sosu po duszeniu dodad
wode i make, aby zagescic sos.



