Doradca
smaku

Na szybko: Tapenada

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
czarne oliwki 220 g (stoik)
czosnek 2-3 zgbkéw
Papryka ostra mielona Prymat 1/2 tyzeczki
kapary 1 tyzka (odsgczone z zalewy)
natka pietruszki 3 tyzki (posiekanej)
sok z cytryny 1 tyzka
oliwa 5 tyzek

Pieprz kolorowy Prymat w miynku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

bagietka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do misy robota wsypujemy odsaczone oliwki, kapary, czosnek oraz oliwe z oliwek i sok z cytryny.
Miksujemy. Na koniec dodajemy posiekang natke pietruszki, ostra papryke i doprawiamy do smaku
solg i pieprzem. Mieszamy doktadnie i odstawiamy zeby smaki sie przegryzty.

Podajemy na grzankach z bagietki.



