Doradca
smaku

Na ciepto: Roladki z kurczaka z suszonymi pomidorami w
szynce parmenskie;

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 3 szt.
suszone pomidory z ziotami Smak 4-5 szt.
oliwki czarne 20¢
oliwa 2-3 tyzek
oregano 1 tyzka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat

szynka parmenska 12-14 plastréw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukaé, oczyscic i pokroi¢ w plastry. Kazdy plaster posypac oregano, solg i pieprzem.
Suszone pomidory i oliwki pokroi¢ w plasterki. Na plasterkach miesa potozy¢ kilka kawatkéw oliwek
i pomidoréw, zwing¢ mieso w szynke, formujgc mate roladki. Grillowac roladki z kazdej strony po
kilka minut.

Podawac z lekka satatka.



