Doradca
smaku

Smaki Swiata: Placuszki z wedzonym tososiem i
kaparowym dressingiem

DORADCA SMAKU

Dressing z kaparami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

Lista sktadnikow

maka tortowa 260 g

proszek do pieczenia 2 tyzeczki

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzeczka

serek Smietankowy 60 g

masto 30¢

jajko 2 szt.

mleko 3,2% 340 ml

Sktadniki na nadzienie

oliwki zielone Smak 30¢

serek Smietankowy 30049

kwasna Smietana 4 tyzki

chrzan tarty 1 tyzka

ogoreczki konserwowe 4-5 szt.

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

Koperek suszony Prymat 1 tyzeczka

tosos wedzony 250 ¢



oliwa 100 ml

sok z cytryny 2 tyzki
kapary cate Smak 509
koperek 1 garsc

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny Prymat w mtynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W jednaj misce potaczy¢ make, proszek do pieczenia i sél. W drugiej misce wymieszac serek z
rozpuszczonym mastem, dodac jajka i ubija¢ kilka minut. Na koniec wla¢ mleko i doktadnie
wymieszac. Do suchych sktadnikéw doda¢ mokre i ubija¢, az otrzymamy jednolite ciasto.
Rozgrza¢ patelnie, posmarowac odrobing ttuszczu i smazy¢ na Srednim ogniu z dwéch stron mate
placuszki.

Nadzienie:
W misce potaczy¢ serek ze $mietang i chrzanem. Doda¢ drobno pokrojone ogéreczki konserwowe i
suszony szczypiorek. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Dressing z kaparami:
Kapary wyptuka¢ w wodzie i drobno posieka¢. W miseczce wymieszac oliwe z sokiem z cytryny,
dodac kapary i posiekany koperek i doktadnie wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Na placuszki natozy¢ po 1 tyzeczce serka, na wierzch potozy¢ kawatek wedzonego tososia. Pola¢
przygotowanym dressingiem.



