Doradca
smaku

Doradca Smaku VII: Tortilla na dwa sposoby, odc. 39

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

Sktadniki

maka 500 ¢

maslanka 1/21

piers z kurczaka 2

tosos wedzony plastry 2009

serek Smietankowy 2004

papryka czerwona 1

pomidorki koktajlowe 6-7

ogorek zielony 1

mix satat z rukola

kapary cate Smak 2 tyzki

Smietana 30% 125 ml

olej rzepakowy

Do smaku

Papryka wedzona stodka mielona Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

Ziota prowansalskie suszone Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Ciasto: Do maki dodajemy pét tyzeczki soli. Wlewamy maslanke, energicznie
mieszajgc. Odstawiamy na 15 minut.

Papryke kroimy w kostke. Piersi kurczaka kroimy wzdtuz, rozktadamy i doprawiamy
solg. Smazmy z obu stron na rozgrzanym oleju. W trakcie smazenia dodajemy
pokrojong papryke i catos¢ doprawiamy papryka wedzong. Gdy kurczak bedzie
gotowy przektadamy go na chwile talerz. Do papryki dodajemy $mietane i
doprawiamy solg. Kurczaka z powrotem ktadziemy na patelni.

Mix satat przektadamy do miski. Dodajemy pokrojone na pét pomidory, kapary i
mieszamy.

Rozwatkowujemy ciasto na grubos¢ ok. 0,5 cm. Za pomocg metalowego ringu lub
miski wycinamy tortille o srednicy ok. 15 cm i smazymy na suchej goracej patelni.

tososia kroimy w cienkie plastry. Ogérek obieramy, wydrgzamy Srodek i kroimy w
kostke. Dodajemy do serka naturalnego i doprawiamy do smaku solg i biatym
pieprzem.

Przygotowujemy 2 rodzaje tortilli. Jedne smarujemy serkiem z ogérkiem, wyktadamy
satate z pomidorami i kaparami, skrapiamy oliwg z oliwek, doprawiamy ziotami
prowansalskimi i ktadziemy tososia.

Drugie smarujemy réwniez serkiem, nastepnie ktadziemy papryke w sosie
Smietanowym, kilka listkéw sataty i kurczaka pokrojonego w plastry. Mozemy
udekorowa¢ ulubionymi kietkami.



