Doradca

smaku
ryz z miesem i warzywami
AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
cebula biata 1 szkl
czosnek 1 szkl
oliwa 3tyz
czosnek zabki 2
ryz 1,5 szkl
bulion drobiowy 1 szkl
SO0S sojowy 1tyz
sol, pieprz
mieso wieprzowe mielone 30 dkg
warzywa mrozone 40 (na patelnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cebue pokroic w talarki czosnek posiekac. warzywa pokroic, cebule i czosnek zeszklic i dodac
mieso smazyc 3 min. wtozyc warzywa i ryz po 2 min. smazenia bulion sos sojowy i 2 szkl wody.
dusic ok 10 min. doprawi¢ sola i pieprzem.



